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Programm  
 
Samstag   28. Oktober 2017 

 
08:00 Uhr Registrierung 
 
08:30 Uhr  Einführung und Begrüßung  
 Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Fürth 

 
09:00 Uhr  - Aktuelles aus der Orthomolekularen Medizin  
  - Ausgewählte Mikronährstoffe im praxisorientierten Kurzprofil I  

(Wichtige Indikationen - Laborparameter - Wissenschaftlich fundierte und 
praxisorientierte Empfehlungen): 
Vitamin K & MK-7, Coenzym Q10, Magnesium  

  
10:30 Uhr Kaffeepause 
  

11:00 Uhr  Ausgewählte Mikronährstoffe im praxisorientierten Kurzprofil II:  
  Vitamin E, Phospholipide, L-Arginin, Vitamin D, L-Glutamin 
  
12:30 Uhr  Mittagspause 
  
13:15 Uhr  Arzneimittel als Mikronährstoff-Räuber: Medikationsorientierte Supplementierung, 
 Therapieoptimierung und mehr Lebensqualität mit Arzneimittelergänzungsmitteln 

Arzneimittel-orientierte Supplementierung (zu Statinen, Metformin, PPI, Antibiotika, Pille, ACE-
Hemmern) 

 
15.00 Uhr  kurze Pause  
 
15.10 Uhr  Antioxidantien in der Krebstherapie: ein Dogma?! 
 
16:10 Uhr  Pause 
 
16:30 Uhr  Infusionstherapie mit Mikronährstoffen: Beispiele aus der onkologischen Intervention, 

Diabetolgie, etc.  
 
17:30 Uhr  Mikronährstoffe beim Leaky Gut Syndrom, Burnout und Fibromyalgie  
 
19:00 Uhr Ende des Workshops 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


