
 
 
 

Voraussetzung für das Basis-Zertifikat  
„Prävention und Anti-Aging Medizin“ 

 
Mitgliedschaft in der GSAAM 

erfolgreiche Teilnahme am Seminar I und am Seminar II  
mit bestandener Prüfung. 

 
 

Zertifizierung durch die  
Bayerische Landesärztekammern beantragt 

 
 
 

Für das  
Intensiv-Seminar I  für Einsteiger  

und das  
Intensiv-Seminar II  für Fortgeschrittene 

 

werden die Termine 2020 in München kurzfristig 
bekanntgegeben 

 

 
 
 

Informationen und Anmeldung: 
 

Service Company Rother 
Seminarbüro 

Vallstedter Weg 114 A 
D-38268 Lengede 

 
Tel. +49 (0)5344 915948 

 
Fax +49 (0)5344 915949 

 
Email: info@scr-kongresse.de 

 
 

Internet: www.scr-kongresse.de 
 
 
 
 

Prävention und 
Anti-Aging Medizin 2019 

 
 

 

„Grundlagen und angewandte Präventions- und Anti-Aging-
Medizin“ mit Erlangung des Basis-Zertifikates der GSAAM e.V. 
 

Bisher zertifiziert mit 20 Punkten durch  
die Bayerische Landesärztekammer ! 

 

Referenten 
 

Prof. Dr. med. B. Kleine-Gunk 
Dr. med. Kira Kubenz 

Dottore Thomas Platzer  
PD Dr. med. Alexander Römmler 
PD Dr. med. Enginhard Waldkirch 

Prof. Dr. med. Alfred S. Wolf 
 

Veranstalter 

    
 

 
                
 

 

Intensiv-Seminar II für Fortgeschrittene 
Online-Version 

 
 

Anmeldung bitte über folgenden LINK:  
 

https://gsaam-onlineseminar.on-demand.events/ 
 

 

Hier bieten wir Ihnen Online-Fortbildungen in Seminarform, bepunktet durch die 
GSAAM und die bay. Landes-Ärztekammer. Bitte klicken Sie in der linken 

Navigationsleiste auf "Demo-Video" für weitere Informationen oder auf 
"Registrierung", um ein Benutzerkonto zu erstellen 



Prävention und Anti-Aging Medizin 2019 
Intensiv-Seminar II für Fortgeschrittene 
 

Sitzungen Online-Fortbildung  
 
 
 

(60 Min)  Osteoporose:       
Osteoporose - Diagnose, Prävention, Therapie 

         Bone is everybody´s business  
   Prof. Bernd  Kleine-Gunk, Nürnberg 
 
(60 Min)  Epigenetik – Anti-Aging beginnt im Mutterleib 

Prof. Bernd  Kleine-Gunk, Nürnberg 
 
(60 Min)   Neuroprotektion 

Prof. Bernd  Kleine-Gunk, Nürnberg 
 
 
(90 Min) Serotonin-Defizit-Syndrom: Einfluss auf 

affektives Verhalten, Schlafarchitektur, 
Essregulation und mehr – Studienlage und 
praktische Konsequenzen  

 PD Dr.med. Alexander Römmler, München 
 
(60 Min) Wachstumshormon – Studienlage und 

Konsequenzen für die Praxis 
 PD Dr.med. Alexander Römmler, München 
 
 
(60 Min) Immunseneszenz und Inflammaging: Vom 

wichtigsten Alterungsfaktor zur Prävention von 
degenerativen Erkrankungen 
Prof. A. S. Wolf, Stuttgart 

 
(60 Min) Neuroprävention von Demenz, Depression und 

Angststörungen 
Prof. A. S. Wolf, Stuttgart 

 
 
 
 
 
 
 

Prävention und Anti-Aging Medizin 2019 
Intensiv-Seminar II für Fortgeschrittene 
 

Sitzungen Online-Fortbildung  
 

 
 
(60 Min)  Sexuelle Funktionsstörungen (nicht nur)  

im Alter  
 PD Dr. Eginhard Waldkirch, Hannover  
 
(60 Min) Urologische Prävention: The Aging Male 

PD Dr. Eginhard Waldkirch, Hannover  
 

 
(60 Min) Genetische Variation oder Epigenetik - was ist 

wichtiger?  
Dr. Kira Kubenz, Hamburg 
 

 
(60 Min)            Gewichtsreduktion und Ernährung bei 

Adipositas und metabolischem Syndrom  
  Dott. Thomas Platzer, München 
 
(60 Min)  Praxis der Ernährungssprechstunde: 

Motivation, Gesprächsführung, Strategien,  
Bioimpedanz-Analyse 

    Dott. Thomas Platzer, München 


